
  
 
 

 

 

Neubeginn im Verkauf 
und 

Verkaufskurs Plus 
 

Zwei Programme für Menschen, die in den 
Detailhandel einsteigen wollen 

 
 

 
 

 



 

Information und Anmeldung  Frau Ursula Bicker 
   ubicker@k5kurszentrum.ch  
   061 365 90 25 
    
 

   Frau Tanja Kural 
   t.kural@jobclub.ch 
   061 339 90 04 
   079 260 04 54  

 
 
Eine definitive Anmeldung ist erst nach dem Aufnahmegespräch möglich. 

 

Zwei Programme für Menschen,  

die in den Detailhandel einsteigen wollen. 

 

Kurs 1 Neubeginn im Verkauf 
 
Sie suchen eine Stelle im Detailhandel im Bereich Lebensmittel und möchten das 
Praktikum bei Coop oder Migros absolvieren. Dieser Kurs ist eine theoretische 
und praktische Vorbereitung auf den Beruf als Verkäuferin oder Verkäufer. Im 4-
wöchigem Praktikum wenden Sie das Gelernte an, sammeln Erfahrung, 
bekommen Routine und knüpfen Kontakte. 
 
Sie lernen 
► den Umgang mit Kundinnen und Kunden 
► die Arbeit an der Kasse 
► die Grundlagen der Warenpräsentation und Warenkunde 
► den Umgang mit Stress und körperlicher Belastung 
► das Erstellen eines Bewerbungsbriefs für eine Stelle im Verkauf 
 
Sie bringen mit 

► Gute Deutschkenntnisse, Niveau B1, Schweizerdeutsch verstehen 

► Interesse am Verkaufsberuf 

► Bereitschaft zu Ladenöffnungszeiten und am Samstag zu arbeiten 

► Kinderbetreuung ist organisiert und gewährleistet 

 

Besonderes 

► Im Praktikum können Sie Vollzeit arbeiten 

► Ideal, wenn Sie eine kurze Einarbeitungszeit benötigen 

► Sie treffen sich einmal in der Woche während des Praktikums zur 
Weiterbildung 

 

Programm 
1 Woche Theoriekurs von 09.00 – 11.30 und 13.00 – 16.30 Uhr 
4 Wochen Praktikum, gemäss Arbeitsplan der Verkaufsfiliale, auch samstags  
2 Tage Kassenkurs 
 
 
Kurspreis 

CHF 2000.— inkl. Lehrmittel und Test 

 

Kursdaten 2025 

24.03.2025 – 26.04.2025 | 02.06.2025 – 05.07.2025 | 27.10.2025 – 29.11.2025  
 

Informationen und Anmeldung 

Eine definitive Anmeldung ist erst nach dem Aufnahmegespräch möglich. Melden 
Sie sich bei Frau Ursula Bicker, um einen Termin zu vereinbaren. 

 

Telefon   061 365 90 25 | E-Mail   ubicker@k5kurszentrum.ch 

 

Kurs 2 Verkaufskurs Plus 
 
Sie suchen eine Stelle im Detailhandel in den Bereichen Lebensmittel oder Non 
Food, zum Beispiel Bekleidung, Parfümerie, Baumarkt oder Elektronik. 
Dieser Kurs ist eine theoretische und praktische Vorbereitung für Beruf als 
Verkäuferin oder Verkäufer. Im 3-monatigen Praktikum wenden Sie das 
Gelernte an, sammeln Erfahrung, bekommen Routine und knüpfen Kontakte. 
 
Sie lernen 
► den Umgang mit Kundinnen und Kunden 
► die Arbeit an der Kasse 
► die Grundlagen der Warenpräsentation und Warenkunde 
► den Umgang mit Stress und körperlicher Belastung 
 
 
Sie bringen mit  
► Gute Deutschkenntnisse, Niveau B1, Schweizerdeutsch verstehen 
► Interesse am Verkaufsberuf 
► Bereitschaft zu Ladenöffnungszeiten und am Samstag zu arbeiten 
► Kinderbetreuung ist organisiert und gewährleistet 
 
 

Besonderes 
► Im Praktikum können Sie Vollzeit oder Teilzeit arbeiten 
► Ideal, wenn Sie eine längere Einarbeitungszeit benötigen 
► Ihr Coach begleitet und unterstützt Sie während des Praktikums 

und bei der Stellensuche 
 
 

Programm 
  1 Woche Theoriekurs von 09.00 – 11.30 und 13.00 – 16.30 Uhr 
12 Wochen Praktikum, gemäss Arbeitsplan der Verkaufsfiliale, auch samstags  
  2 Tage Kassenkurs 
  8 Stunden Einzel- bzw. Bewerbungscoaching, 4 Gruppencoachings 
     Standort- und Schlussgespräch am Praktikumsort gemeinsam mit Ihrem Coach 
 
Kurspreis 
CHF 5000. — inkl. Lehrmittel und Test 
 
Kursdaten 2025 
17.03.2025 – 14.06.2025 | 02.06.2025 – 30.08.2025 | 20.10.2025 – 17.01.2026 
 
Informationen und Anmeldung 
Eine definitive Anmeldung ist erst nach dem Aufnahmegespräch möglich. 
Melden Sie sich bei Frau Tanja Kural, um einen Termin zu vereinbaren. 

 
Telefon   061 339 90 04 | E-Mail   t.kural@contiva-berufsperspektiven.ch 

mailto:ubicker@

